
오이코스 전도 대상자

“....기도 하되 하나님이 전도할 문을 우리에게 열어 주사 그리? 스도의 비밀을       
말하게 하시기를 구하라....”  [골로새서 4장 3절]

NO 대상자명 관  계 구체적 전도방법 영적수준 비  고

1

2

3

4

수준1) 결신할 수 있음      수준2) 복음에 대하여 열려 있음     수준3) 전도자에 대하여 열려 있음
수준4) 기독교에 대하여 알지만 부정적임               수준5) 기독교에 대하여 전혀 모름

가정교회를 위한 기도

“....너희 중에 두 사람이 합심하여 무엇이든지 구하면 하늘에 계신 내 아버지께서 
저희를 위하여 이루게 하시리라”  [마태복음 18장19절]

NO 성  명 기도제목

1

2

3

4

5

6

 1. 한 기홍 목사님 사역과 건강, 가정을 위하여

 2. 선교사님들의 GMI 사역과 건강, 가정을 위하여

 3. 교회와 사역/행사를 위하여

    - 4차 일천번제 특별 새벽기도회(1/22/2024~10/17/2026)                            

    - 목자 부흥의 밤(11/25, 8:00pm, 친교실)

    - GTD 210기 (여자기, 11/30~12/3, 렉터: 김은주 권사)

    - 가정교회 목자 분가(임명)식(11/30)

교회를 위한 기도

11월 넷째 주: 감사는 인생을 바꾼다 (에베소서 5:20)

가정교회 예배안 2025. 11. 23

 ▣ 본문: 에베소서 5:20

 ▣ Welcome

비가 오면 생각나는 음식이나 사람이 있으면 함께 나누어 봅시다. 또한 지난 주

의 Grace Time을 통해 은혜받은 것 중 하나를 나누어 봅시다.

범사에 우리 주 예수 그리스도의 이름으로 항상 아버지 하나님께 감사하며

 ▣ 서론

바울은 “범사에 감사하라. 항상 감사하라.” 라고 말씀한다. 그러나  인간의 본성은 

감사보다 불평에 익숙하다. 받은 것을 보기보다, 부족한 것을 먼저 본다. 열 가지를 

받아도 하나를 받지 못한 것에 마음이 빼앗긴다. 그래서 감사하기보다 불만을 말

하기 쉽다. 

그러기에  우리는 모든 일에 항상 감사하기 위해서 감사를 의식적으로 찾아야 한

다. 감사는 ‘보물찾기’와 같기에 찾지 않으면 보이지 않는다. 그러나 우리가 조금만 

눈을 돌리면, 감사할 일은 생각보다 많다. 비록 작은 것이라도, 지금 내게 주신 것

들 속에서 하나님의 손길을 찾아야 한다. 그럴 때 감사가 시작된다. 감사를 찾는 순

간 시선이 달라지고, 감사하기 시작하면 인생의 방향이 바뀐다.

감사는 단순한 말이 아니라 하나님의 선하심을 인정하는 믿음의 표현이다. 감사할 

때 우리의 마음은 높아지는 것이 아니라 낮아지고, 그 낮아진 마음으로 하나님께 더 

가까이 나아가게 된다.

(시편 100:4) “감사함으로 그 문에 들어가며 찬송함으로 그 궁정에 들어가라. 그에

게 감사하며 그 이름을 송축할지어다”

감사는 하나님께 나아가는 문을 여는 열쇠이다. 감사하는 사람은 예배가 깊어지고, 

기도가 살아난다. 감사할수록 하나님과의 교제가 더 친밀해진다. 

또한 감사는 영혼을 들어 올리는 바람이다. 독수리가 하늘을 날아오를 때 힘겹게 날

갯짓하지 않는다. 그 이유는 바람을 타기 때문이다. 감사의 마음은 하나님과의 관계

 해답 1. 하나님과의 관계가 깊어진다.

 ▣ 관찰 질문: 감사는 우리 삶에 어떤 변화를 가져오는가?



 ❄ 적용 질문 3

1) 최근 나의 삶에 감사가 식어져 있다면 원인을 함께 나누어 보시고 감사가 다시

금 회복되려면 어떻게 해야 할지 함께 나누어 보세요. 

감사에는 무엇보다 나 자신을 변화시키는 능력이 있어서 우리의 마음에 천국을 가

져다 준다. 감사하는 사람은 환경이 변하지 않아도 마음이 변하고, 그 마음에는 기

쁨과 평안이 자리 잡는다.

(시편 16:11) “주께서 생명의 길을 내게 보이시리니 주의 앞에는 기쁨이 충만하고 

주의 우편에는 영원한 즐거움이 있나이다”

우리가 믿음으로 감사하고 찬양하기 시작하면, 환경이 바뀌기 전이라도 우리 안에 

계신 성령님이 우리의 마음 속에 천국을 이루신다. 감사할 때 성령은 우리의 생각을 

새롭게 하시고, 영혼의 문을 열어 천국의 평화와 기쁨을 부어주신다.

한 연구에서는 매일 감사할 일 세 가지를 습관적으로 기록하게 할 때에 사람의 행복

감과 삶의 만족도가 현저히 높아졌다는 결과가 나왔다. 감사는 단순한 감정이 아니

라 사람의 마음과 뇌의 구조를 바꾸는 즉 내면의 상태를 바꾸는 힘이 있다.

 해답 2. 감사하는 마음에 천국이 이루어진다.

감사는 단지 마음의 태도가 아니다. 감사는 몸과 영혼 전체를 살리는 치유의 힘이

다. 감사하는 사람은 마음이 밝고, 몸이 건강하다. 감사는 실제로 우리의 신체적·정

신적 건강을 향상시키는 축복의 습관이다. 

(잠언 17:22)“마음의 즐거움은 양약이라도 심령의 근심은 뼈로 마르게 하느니라”

① 감사는 면역력을 높인다 / ② 감사는 스트레스를 낮춘다 / ③ 감사는 회복력을 키

운다 / ④ 감사는 수면을 깊게 한다 / ⑤ 감사는 혈압과 심장을 안정시킨다

 ❄ 적용 질문 1

1) 나의 말에는 감사가 많은지, 불평이 많은지 어떤 표현이 많은지 함께 나눠보세

요. 

 해답 3. 감사는 나를 건강하게 한다.

 ❄ 적용 질문 5

1) 한 해 동안 하나님께서 베풀어 주신 은혜에 대한 감사를 표현해 보시고 가정교회 식

구들이나 그룹의 식구들 가정의 식구들에게 감사의 마음을 표현하고 사랑을 실천하고 

함께 기도하시기 바랍니다.

그리스도의 몸인 교회가 평강을 이루려면 서로를 향한 감사의 마음이 필요하다. 감

사는 공동체를 하나로 묶는 영적 끈이다. 진심 어린 감사는 감사는 신뢰를 세우고, 

사랑을 지속할 힘을 만들어 낸다. 

데일 카네기는 『인간관계론』 에서 ‘인간관계의 황금법칙’으로 이렇게 말한다. “진심 

어린 감사를 표현하라.Give honest, sincere appreciation.” 그는 사람의 마음을 

움직이는 가장 강력한 힘이 “감사”라고 강조한다. 진정한 감사는 상대의 가치를 인

정하고, 그가 내 삶에 기여한 구체적인 이유를 기억하는 것이다. 억지로 하는 감사

는 힘이 없지만, 진심 어린 감사는 사람의 마음을 움직인다. 

또한 감사는 기다림이 아니라 시작이다. 감사를 먼저 시작하라. 그 감사는 언젠가 

은혜의 메아리가 되어 돌아올 것이다.

 해답 4. 감사는 인간관계를 변화시킨다.

를 들어 올리는 영적 바람이다. 그러기에 감사하는 사람은 자신의 힘으로 신앙생활

하지 않는다. 감사의 바람을 타고 하나님의 임재와 축복의 자리로 올라간다. 

감사의 반대는 불평이다. 불평은 하나님의 선하심을 잊게 만들고, 결국 하나님과의 

관계를 멀어지게 한다. 하나님의 은혜로 출애굽한 이스라엘 백성들은 광야에 들어

서자 불평을 시작한다. 그들의 불평은 멈추지 않았고, 결국 그들은 하나님의 선하심

을 잊은 채 광야에서 죽고 말았다. 불평은 영적 파멸로 가는 길이다.

1) 감사할 수 없는 상황임에도 불구하고 감사의 고백과 기도가 흘러나온 삶의 흔적

이 있다면 함께 나누어 보세요. 

 ❄ 적용 질문 2

감사는 단순한 감정의 표현이 아니다. 감사는 하나님의 은혜를 증거하는 신앙의 고

백이며, 그분께 영광을 돌리는 예배의 행위이다.

(고후 4:15) “모든 것이 너희를 위함이니, 많은 사람의 감사함으로 말미암아 은혜가 

더하여 넘쳐서 하나님께 영광을 돌리게 하려 함이니라”

바울은 감사는 은혜를 흘려보내는 통로이며 그 감사의 결과로 하나님께 영광이 돌

아간다고 한다. 내가 받은 은혜를 감사로 고백할 때 그 감사가 다른 사람에게 믿음

의 불씨가 되고, 공동체를 살리는 은혜의 증거가 된다. 감사는 하나님께 향한 신앙

의 반응일 뿐 아니라, 세상 속에서 하나님의 선하심을 드러내는 빛이다.

[문둥병자 한 명의 감사(누가복음 17:11~19)]

 해답 5. 감사는 하나님께 영광을 돌리게 된다.

 ❄ 적용 질문 4

1) 감사의 삶으로 인해서 생각하지 못했던 관계의 회복이나 열매가 있다면 함께 나누어 

보세요.


